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Dzień I. Piątek - 13.03.2026

11.00 - 11.55 SESJA 1. MIGOTANIE PRZEDSIONKÓW WG AF-CARE: CO NOWEGO OD POPRZEDNIEJ KONFERENCJI ARYTHMIX?
1. C - Leczenie chorób współistniejących i kontrola czynników ryzyka - Janina Stępińska
2. A - Prewencja udaru mózgu i zatoru obwodowego - Maria Trusz-Gluza
3. R - Leki antyarytmiczne i ablacja - Piotr Kułakowski

11.55 - 12.10 Przerwa
12.10 - 13.20 SESJA 2. RYZYKO ZAKRZEPOWO-ZATOROWE I PREWENCJA UDARU MÓZGU.

1. Ocena „ładunku” AF dla decyzji o antykoagulacji lub o skuteczności leczenia - czy cyfrowe urządzenia pomogą go zmierzyć?
    - Andrzej Lubiński | Wykład sponsorowany 

2. Zamknięcia uszka lewego przedsionka: czy nadal słuszne są wskazania w klasie IIb? - Zbigniew Kalarus

3. Co z antykoagulacją po ablacji AF? - Ewa Jędrzejczyk-Patej

13.20 - 14.20 Przerwa lunchowa

14.20 - 15.30 SESJA 3. MÓJ PACJENT Z MIGOTANIEM PRZEDSIONKÓW: CO RADZĄ
EKSPERCI. CZĘŚĆ 1

2. Moja pacjentka z utrwalonym AF ma uporczywą tachyarytmię mimo zwiększanej dawki beta-blokera: ablacja łącza AV czy nadal
    farmakoterapia? - Aleksander Maciąg
3. Pacjentka z migotaniem przedsionków i CHA2DS2-VA 6 ma udar krwotoczny: jakie dalsze decyzje? - Agnieszka Słowik

1. Mój pacjent ma BMI 36, HFpEF i AF - Grzegorz Gajos

Honorowy patronat nad sesją

4. Kiedy można stosować zredukowane dawki DOAC? - sytuacje spoza wytycznych - Anna Tomaszuk-Kazberuk

4. Pacjent z napadowym AF oraz bradykardią zatokową, pauzami i omdleniami - leki, stymulator czy ablacja AF z dodatkiem kardioneuroablacji?
    - Piotr Kułakowski

15.45 - 16.40 SESJA 4. MÓJ PACJENT Z MIGOTANIEM PRZEDSIONKÓW: CO RADZĄ EKSPERCI. CZĘŚĆ 2
1. U mojej pacjentki z AF leczonej przeciwkrzepliwie rozpoznano raka piersi - Grzegorz Piotrowski

2. U pacjenta z AF z powodu przewlekłego zespołu wieńcowego wykonano PCI ze stentem w proksymalnym odcinku LAD. Co z leczeniem
    przeciwkrzepliwym i przeciwpłytkowym?- Przemysław Mitkowski

3. Pacjentka z objawowym napadowym AF nie zgadza się na propozycję ablacji. Co wybrać: sotalol, flekainid, amiodaron, czy coś innego?
     - Maria Trusz-Gluza

17.05 - 18.00 SESJA 5. MŁODY KARDIOLOG NA DYŻURZE MA PROBLEM Z PACJENTEM Z AF: CZY EKSPERT MOŻE POMÓC?

WYKŁAD SPECJALNY: ANTYKOAGULACJA - HISTORIA, TERAŹNIEJSZOŚĆ I PRZYSZŁOŚĆ
- refleksje o naukowych inspiracjach, przypadku, szczęściu i wytrwałości - Anetta Undas

16.40 - 17.05 Przerwa

1. Na SOR przyjęto typową pacjentkę z objawowym napadem AF. Jak najlepiej postępować - krok po kroku? - Karolina Kupczyńska

2. Przyjęto pacjenta niestabilnego hemodynamicznie z AF i tachyarytmią. Wykonano skuteczną kardiowersję elektryczną, ale po kilkunastu
    minutach arytmia powróciła - Maciej Wybraniec

3. Pacjentka z utrwalonym AF leczona rywaroksabanem przywieziona przez karetkę z dusznością i niskim ciśnieniem tętniczym. Chyba
    ma krwawienie z przewodu pokarmowego? - Elżbieta Paszek

19.30

18.00 - 19.30 Przerwa

15.30 - 15.45 Przerwa
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Dzień II. Sobota - 14.03.2026

09.00 - 10.15 SESJA 6. JAK LECZYĆ MIGOTANIE PRZEDSIONKÓW: DEBATA EKSPERTÓW Z PUBLICZNOŚCIĄ
I MIĘDZY EKSPERTAMI.

9.00 - 9.45    Pro - Contra: Leki antyarytmiczne mają nadal duże znaczenie w leczeniu migotania przedsionków?
                     Eksperci: pro: Rafał Dąbrowski, contra: Oskar Kowalski

10.15 - 10.30 Przerwa

10.30 - 11.25 SESJA 7. ABLACJA AF: KONIECZNA WIEDZA DLA NIE-WYKONUJĄCYCH ABLACJI

1. Kto jest najlepszym kandydatem do ablacji AF, a kto nie bardzo? - Andrzej Głowniak

2. Która technika ablacji jest najlepsza, a może ważniejsze jest doświadczenie operatora? - Andrzej Ho�mann

3. Jak to jest z powikłaniami ablacji: czy nadal są istotnym ograniczeniem? - Bartłomiej Bińkowski

11.25 - 11.40 Przerwa

11.40 - 13.15 SESJA 8. MIGOTANIE PRZEDSIONKÓW: SYTUACJE SZCZEGÓLNE.

2. AF u pacjentów w wieku powyżej 80 lat - Maria Trusz-Gluza

3. Pacjent z AF i dobrze kontrolowanym nadciśnieniem tętniczym - czy problem ryzyka udaru został rozwiązany?
    - Jacek Kądziela | Wykład sponsorowany 

1. AF u pacjentów w wieku poniżej 30 lat - Katarzyna Biernacka

9.45 - 10.15  Debata: Kliniczne AF lub wykryte przez urządzenie: takie same decyzje odnośnie antykoagulacji
                     pro : Andrzej Lubiński, contra: Ewa Jędrzejczyk-Patej

4. AF i amyloidoza serca - Katarzyna Mizia-Stec

5. Wirtualny oddział dla chorych z AF - Monika Gawałko


